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REGULAMIN W
STOWARZYSZENIA AKADEMII SPORTOWEGO
ROZWOIJU NATALII CZERWONKI

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Stowarzyszenia Akademii Sportowego Rozwoju Natalii
Czerwonki, zwanego dalej ,Klubem”.

Regulamin okresla szczegétowo:

- zasady przyjecia do Klubu i rezygnacji z cztonkostwa - zasady ogolne;

- prawa i obowigzki zawodnikow i treneréw;

- zasady uczestnictwa w treningach;

- zasady zgtaszania i uczestnictwa w zawodach;

- zasady przejscia do innego klubu;

- nagrody, wyrdznienia, konsekwencje za nieprzestrzeganie regulaminu;
- role Rodzica w procesie szkolenig;

- inne sprawy organizacyjne.

§1
ZASADY PRZYJECIA DO KLUBU | REZYGNAC])I Z CZLONKOSTWA - ZASADY OGOLNE

1. Przynalezno$¢ do Klubu jest DOBROWOLNA.
2. Zawodnikami Klubu mogg by¢ kandydaci bez przeciwskazan zdrowotnych wyrazajgcy chec cztonkostwa w
Stowarzyszeniu.

3. Warunkiem przystagpienia jest:

a) Wypetnienie, podpisanie i przestanie lub dostarczenie trenerowi: deklaracji klubowej, formularza zgtoszen
oraz RODO (w przypadku zawodnika nieletniego podpis rodzica/opiekuna prawnego ), Dokumenty sg do
pobrania ze strony www.asrnc.pl

b) zapoznanie sie zawodnika/osoby popisujgcej deklaracje z Regulaminem Klubu i potwierdzenie tego faktu
na deklaracji,

C) wnoszenie co miesigc sktadek cztonkowskich.

4. Dobrowolna rezygnacja z cztonkostwa w Klubie nastepuje po ztozeniu pisemnej rezygnacji e-mailem na
adres Klubu: biuro@asrnc.pl. Wzoér rezygnacji dostepny jest na stronie internetowej Klubu: www.asrnc.pl.

5. Obowigzuje miesieczny okres wypowiedzenia umowy.

6. Zawodnik musi uregulowac sktadki wobec Klubu do dnia rezygnacji, zwrdci¢ otrzymany sprzet sportowy.
W przypadku zalegtosci wystepujgcych przed datg rezygnacji Zarzad ma prawo dochodzi¢ roszczen z tytutu
niezaptaconych sktadek tj. wystawi¢ wezwania do zaptaty lub ztozy¢ wniosek do sgdu o wystawienie tytutu
egzekucyjnego w przypadku nieuregulowania naleznosci.
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7. Opfata - sktadka cztonkowska przynaleznosci do Akademii:

200 zt/miesigc/1 osoba (bez wzgledu na ilos¢ odbytych treningdéw przez uczestnika);
Optata ptatna jest z géry za dany miesiac przelewem do dnia 10 danego miesigca na rachunek
bankowy:

29 1050 1908 1000 0090 8025 2076 (Bank ING)
W tytule przelewu NALEZY WPISAC:
~Sktadka cztonkowska za miesiac...... imie i nazwisko dziecka ,,

8. Sktadka cztonkowska jest optatg przynaleznosci do Stowarzyszenia Akademii Sportowego
Rozwoju Natalii Czerwonki. W ramach optaty cztonkowskiej oprécz systematycznych zajeé
cztonkowie klubu organizowane maja: pikniki, spotkania integracyjne, festyny i wszelkiego
rodzaju zabawy sportowo- wychowawczo - edukacyjne.

9. Przy zapisach do Akademii nalezy BEZWGLEDNIE poinformowac jej wladze badz instruktorow o
ewentualnych chorobach (np. epilepsji, cukrzycy, arytmii serca, astmie, alergii itp.). W przypadku choréb przy
ktorych cztonek klubu przyjmuje leki na state - bezwzgledna jest pisemna zgoda lekarza.

10. Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne skutki
zdrowotne uczestnictwa w zajeciach Akademii. Ponosi je sam zgtaszajgcy lub rodzice/opiekunowie prawni
zapisujgcy cztonka do klubu. Instruktorzy / trenerzy prowadzg zajecia zgodnie ze swoimi kwalifikacjami.
Wszelkie upadki i wypadki uczestnikow sg zwigzane z ryzykiem towarzyszgcym zajeciom sportowym.
Prowadzgcy i Stowarzyszenie Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki nie ponoszg
odpowiedzialnosci za ewentualne skutki tych wypadkdow.

11. Za bezpieczenstwo w drodze na zajecia, powrdt po zajeciach oraz przygotowanie do wejscia uczestnika
na lodowisko, trening odpowiada cztonek klubu bgdz rodzic/opiekun prawny dziecka.

12 .Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek by¢ ubezpieczonym od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkéw (NNW).

13. Wszelkie skaleczenia, urazy, uszkodzenia sprzetu itd. nalezy niezwtocznie zgtosi¢ instruktorowi/
trenerowi podczas zajec.

14. Osoby nie przestrzegajgce postanowien Regulaminu Stowarzyszenia Akademii Sportowego Rozwoju
Natalii Czerwonki na zajeciach oraz regulaminéw obiektdw sportowych bedg wypraszane z zaje¢ po
uprzednim poinformowaniu rodzica / opiekuna prawnego.

15. Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu

zajeC lub odwotania ich w zwigzku z organizacjg: imprez sportowych, obozdw lub innych zdarzen
niezaleznych ze strony Akademii.

www.asrnc.pl
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PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW | TRENEROW

1. Zawodnicy Klubu zobowigzani sa do:

posiadania wiasnego kasku ochronnego, ochraniaczy na tokcie, kolana i rece, stroju sportowego, rolek,
tyzew oraz obuwia i stroju sportowego (kask musi by¢ dopasowany tak, aby petnit funkcje ochronng);
godnego reprezentowania Klubu, tworzenia sportowej i kolezenskiej atmosfery w gronie zawodniczym
i na zewnatrz Klubu;

odnoszenia sie z poszanowaniem: do barw klubowych, trenerdw, pracownikéw i kolegow;

dbania o mienie klubowe, sprzet sportowy;

do przestrzegania podczas zawodow i treningdw obowigzujgcych na obiektach sportowych zasad |
regulaminow;

wypetniania polecen treneréw w szczegélnosci tych dotyczgcych kulturalnego zachowania sie oraz
realizacji programow treningow;

zachowywania sportowej postawy;

brania udziatu w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera i imprezach organizowanych
przez Klub;

wystepowania na oficjalnych zawodach zawsze w strojach klubowych (koszulki, dresy, czepki);

dbania o wizerunek osobisty i klubowy w social mediach;

dbania o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badan lekarskich;

godzenia obowigzkow szkolnych z zajeciami sportowymi;

godnego reprezentowania klubu na zawodach sportowych, poprzez kulturalne zachowanie sie i
zaangazowanie w rywalizacje sportowg;

zakazu spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw, zazywania srodkow odurzajgcych i
dopingujgcych;

zwrotu kompletnego sprzetu sportowego (w przypadku rezygnacji z zajec lub zmiany wynikajgcej z
rozwoju fizjologicznego), w przypadku zniszczenia w/w sprzetu rodzic jest zobowigzany pokry¢ koszty
zniszczen;

zwrotu odziezy sportowej, z ktorej zawodnik wyrdst,

2.Zawodnik ma prawo do:

uczestniczenia w treningach organizowanych przez Klub i korzystania ze sprzetu klubowego;
korzystania z przystugujgcego mu dofinansowania, zgodnie z decyzjg Zarzadu Klubu oraz z
przyznanych nagrod pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzan wzgledem Klubu i za petnym,
pisemnym poparciem ze strony trenera prowadzgcego;

uczestniczenia w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzan
wzgledem Klubu i przy braku sprzeciwu ze strony trenera prowadzgcego;

uzyskania petnej informacji dotyczgcej swoich umiejetnosci sportowych;

poszanowania godnosci osobistej;

skorzystania z dofinansowania na sprzet sportowy, ktory jednocze$nie zostaje wtasnoscig klubu;
kontaktu z trenerem poza godzinami zaje¢, zgrupowan - obozow z uwzglednieniem poszanowania
rzestrzeni prywatnej trenera.




3. Trenerzy klubowi zobowigzani sa do:

e godnego reprezentowania klubu, tworzenia sportowej i kolezenskiej atmosfery w gronie trenerskim i
zawodniczym;

e poszanowania barw klubowych, pracownikéw, zawodnikdw;

e dbania o mienie klubowe i sprzet sportowy;

e przestrzegania podczas zawodow i treningdw obowigzujgcych na obiektach sportowych zasad
regulaminow i zapoznania z nimi zawodnikow;

e wypetniania zadan w szczegdlnosci tych dotyczgcych: realizacji programoéw treningowych, obecnosci na
treningach, prowadzenia biezgcej dokumentacji treningowej, kontroli procesu treningowego;

e dawania przyktadu swojg postawg;

e wystepowania na oficjalnych zawodach sportowych zawsze w strojach klubowych (koszulki, dresy);

e sumiennego wykonywania pracy i informowania o nieobecnosciach z podaniem przyczyny;

e propagowania sportowego trybu zycia;

e petnienia funkcji wychowawcy podczas treningdw, zawodoéw, obozow, zgrupowan, konsultacji i
sprawdzianow;

e przekazywania informacji zwrotnych rodzicom dotyczgcych umiejetnosci i postepdw zawodnikow;

e opracowywania kalendarza treningdw, zawoddw, obozdw, zgrupowan, konsultadji, sprawdziandw;

e organizowania wyjazdow na zawody, obozy, zgrupowania;

e przeprowadzania konsultadji i sprawdziandw;

e tworzenia preliminarzy i rozliczania sie z nich;

e decydowania o przynaleznosci dziecka do grupy treningowej o danym stopniu zaawansowania;

e podejmowania decyzji o zmianie przez cztonka klubu grupy zaawansowania w trakcie roku.

4. Trener ma prawo do:

e otrzymywania wynagrodzenia za swojg prace i poniesiony trud podczas trenowania i wychowania
zawodnikow;

e pracowania w godnych warunkach;

e uczestniczenia w zawodach i zgrupowaniach sportowych;

e uzyskania petnej informacji dotyczgcej swoich zadan, oceny pracy, wynagrodzenia;

e poSszanowania jego godnosci osobistej;

e uczestniczenia w Walnych Zgromadzeniach Cztonkéw  Klubu i Nadzwyczajnych  Walnych
Zgromadzeniach.

83
ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH

1. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w treningach jest posiadanie aktualnych badan od lekarza
medycyny sportowe;j.

2.Uiszczenie sktadki cztonkowskiej do 10-go kazdego miesigca.

3. Posiadanie odpowiedniego stroju sportowego: kask, ochraniacze, rekawiczki, buty na zmiane ( jesli jest
taka potrzeba).
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4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonywanie polecen wydanych przez trenera, informowanie
trenera o problemach zdrowotnych, uzyskanie zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie miejsca
treningu.

Bezwzglednie uczestnik ma obowigzek zgtosic¢ przed treningiem niecbecnos¢ na zajeciach. W przypadku
dtuzszej nieobecnosci cztonka zobowigzuje sie on do przedstawienia zwolnienia lekarskiego w razie choroby
lub wyjasnienia na piSmie przez rodzica / opiekuna prawnego przyczyny nieobecnosci.

84
ZASADY ZGLASZANIA | UCZESTNICTWO W ZAWODACH

1. Decyzje o zgtoszeniu zawodnika do zawodow podejmuje trener prowadzgcy dang grupe, na podstawie
osigganych rezultatoéw i zaangazowania w trakcie treningdw oraz obecnosci.

2. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktorych zostat powotany.

3. Klub, w zaleznosci od sytuacji finansowej, ponosi w catosci lub czesciowo koszty optaty startowe;.

4. Udziat w zawodach o ogdlnopolskim zasiegu (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski) moze by¢ czeSciowo
dofinansowywany przez Klub.

5. Decyzje o dofinansowaniu podejmuje Zarzad w miare mozliwosci finansowych Klubu.

6. W przypadku nieobecnosci zgtoszonego zawodnika na zawodach Klub ma prawo zazgdac zwrotu
poniesionych kosztow. Sytuacja taka moze miec¢ miejsce, kiedy zawodnik zbyt p6zno poinformuje trenera o
swojej niedyspozycji a listy startowe bedg juz zamkniete i nie bedzie mozliwosci bez-kosztowo wycofac
danego zawodnika z rywalizacji. Wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie.

7. Wszelkie wymagane formalnosci (w tym optaty startowe wnoszone przez Rodzicow) zwigzane z
zawodami, zawodnik ma obowigzek uregulowac w terminie i trybie ustalonym przez trenera prowadzgcego.
8. W przypadku niedopetnienia formalnosci zawodnik zostanie wykluczony z udziatu w zawodach.

9. Zawodnik chcgcy wzigc udziat w zewnetrznych akcjach i konsultacjach szkoleniowych musi skonsultowac
ten fakt z trenerem prowadzgcym.

85
ZASADY PRZEJSCIA DO INNEGO KLUBU

Wszyscy zawodnicy Klubu posiadajgcy licencje startowg podlegajg przepisom Regulaminu zgtaszania,
zwalniania i zmian przynaleznosci klubowej przez zawodnikow Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego.
(Uchwata Zarzadu PZtS 7z dnia 31.03.2022r., aktualizacja z dnia 21.07.2022)

W celu zmiany barw klubowych cztonek Klubu zobowigzany jest do:

a) ztozenia rezygnacji z cztonkostwa w Klubie;

b) ztozenia pisma do Zarzgdu Klubu o checi zmiany barw klubowych;

C) przedstawienia pisma z nowego klubu potwierdzajgcego che¢ pozyskania zawodnika;
d) zdania otrzymanego sprzetu sportowego do trenera prowadzgcego;

e) rozliczenia sktadek klubowych w trybie wypowiedzenig;

f) uzyskania zgody Zarzadu na zmiane barw klubowych.
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86
NAGRODY, WYROZNIENIA | KONSEKWENCJE ZA NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU

1.Klub przyznaje nagrody za wybitne osiggniecia w generalnej klasyfikacji klubowej na zakonczenie sezonu
startowego oraz w trakcie obozow sportowych:

e dyplomy

e nagrody rzeczowe ( koszulki klubowe, woreczki, kubki, bidony, ciuchy, magnesy, breloczki, plecaki)

e pochwaty ustne

2. Wyrdznienia przyznawane sg podczas obozow sportowych za postawe i progres w podnoszeniu
umiejetnosci sportowych i wychowawczych. Wyroznieniem cztonka klubu jest réwniez awans do grupy o
WyzSzym stopniu zaawansowania.
3. W przypadku naruszenia ustalonych zasad trenerzy maja prawo wyciggng¢ wobec zawodnikow
nastepujgce konsekwencje:

e upomnienie ustne,

e upomnienie ustne przy catej grupie,

e upomnienie ustne w obecnosci rodzica,

e usuniecie zawodnika z zaje¢ (w przypadku braku poprawy po zastosowaniu w/w dziatan),

e nie zgtoszenie do zawoddw,

e wystgpi¢ do Zarzadu Klubu o skreslenie z listy cztonkow Klubu.

87
ROLA RODZICA W PROCESIE SZKOLENIA CZLONKA KLUBU

Dla niepetnoletnich cztonkow klubu najistotniejsi w codziennym zyciu sg Rodzice, a w Klubie jest Trener,
ktory kieruje procesem szkolenia.

Rodzic wspiera swoje dziecko w roznych sytuacjach. Dzieli sie wiasnym doswiadczeniem, ale nie wyrecza
dziecka z funkcjonowania w grupie rowiesniczej.

Rodzic mtodego ,zawodnika” odgrywa bardzo istotne role w rozwoju psychofizycznym. Petni funkcje
Jpierwszego dietetyka”, ktdry ksztattuje wiasciwe nawyki zywieniowe. Pomaga mtodemu adeptowi
sportowemu rzetelnie wypetnia¢ swoje zadnia w zespole (np. w wyborze odpowiedniego stroju sportowego,
obuwia, bezpiecznego i punktualnego przybycia na trening lub zawody sportowe). Wspiera swoje dziecko
przy sukcesach i porazkach ksztattujgc wiasciwe spojrzenie na dang sytuacje. W zadnej sytuacji nie
mozna pomyli¢ swojej funkcji w grupie. Bezposrednio za szkolenie odpowiedzialny jest TRENER, a
nie Dziecko czy tez Rodzice lub Dziatacze.

W Akademii kfadziemy bardzo duzy nacisk na wychowanie, wspieranie edukacji i rozwoj sportowy. Sktadowe
te w czasie majg wptyngc na sukces: wychowawczy i sportowy. W szkoleniu zwracamy uwage na
samodzielnos¢ - w tym samodzielne podejmowanie decyzji. Do realizacji kreatywnego dziatania naszych
podopiecznych muszg by¢ spetnione odpowiednie warunki.Dziecko musi samo dokonywac¢ wyborow
techniczno-taktycznych. Przy danym ¢wiczeniu okreslony jest cel, jaki ma osiggnac¢. Od Trenera musi by¢
informadja zwrotna w jakim stopniu osiggnat cel. Taki proces jest bardzo skuteczny, lecz dtugofalowy.

Wymaga cierpliwosci zaréwno ze strony podopiecznych, jak i dorostych.

Akademia wymaga od RODZICOW odpowiedniego zachowania sie podczas zaje¢ treningowych |
wspotzawodnictwa sportowego.
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Wytyczne zasady konieczne do wtasciwej wspétpracy na linii AKADEMIA - RODZIC:

1.Respektowanie zasad i postanowiert AKADEMII.

2.Pomoc dziecku w punktualnym przybyciu na trening, zawody sportowe lub inne formy rekreacji
fizycznej.

3.Sprawdzenie wtasciwego ubioru dziecka na trening, zawody sportowe lub inne formy rekreadji fizycznej.

4. Wspieranie swojego dziecka do postawy FARI-PLAY.

5.Zachecanie swojego dziecka do petnego zaangazowania sie w zycie sportowe, trening i zawody.

6.Docenianie wysitku swojego dziecka z poszanowaniem przeciwnika.

7.Podczas zaje¢, zawodow sportowych lub innych aktywnosci klubowych rodzice:

e nie komentujg pracy trenerskiej oraz nie wchodzg w kompetencje trenerskie,

e ograniczajg swojg aktywnos¢ do obserwacji postepdw swojego dziecka,

zachecajg do nagradzania brawami wszystkich uczestnikéw zawodow sportowych - w szczegoInosci

postaw ,fair play” - nawet z druzyny przeciwnej,

przebywajg w wyznaczonych strefach dla rodzicow,

bezwzglednie nie podejmujg dyskusji z sedzig w kwestiach spornych.

nie spozywajg alkoholu, nikotyny oraz innych srodkow odurzajgcych w obecnosci nieletnich zawodnikow

88
SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Osobg odpowiedzialna za kontakty z rodzicami jest trener prowadzgcy dang grupe treningowa.

2. Zebrania trenerow z rodzicami odbywajg sie w na poczatku roku szkolnego (spotkanie informacyjne o
planowanych dziataniach w biezacym sezonie) oraz w miare potrzeb w trakcie trwania roku.

3. W waznych sprawach istnieje mozliwos¢ kontaktu z Zarzgdem Klubu,

4. Aktualny plan zajec trenerdw z grupami jest zamieszczany na stronie internetowe] Klubu.

5. Terminarz zawoddw mozna znalez¢ na stronach odpowiednich zwigzkdw sportowych, dostepny jest takze u
trenerow prowadzgcych.

6. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 1.09.2022 r.

7.Regulamin moze zosta¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad Klubu na wniosek Trenera
Koordynatora, Komisji Rewizyjnej, Walnego Zgromadzenia Czionkdw (Zwyczajnego lub Nadzwyczajnego).
8. Nigjasnosci i sytuacje sporne, ktore wynikng bedg rozpatrywane przez Zarzad Klubu na biezgco.




